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GK Värmdö utökar verksamheten under  

HT 2010 med: 

Gymnastik 06-07:or 

Trampolin  

Dans 

Vi utökar nu vår verksamhet i GK Värmdö i samband med utbyggnaden av 
Ösbyhallen och startar nya sektioner inom trampolin och dans. 

Trampolin 

Tränar trampolin och sidstationer mm.  
55 minuter, 1 gång/vecka 
10-12 gånger per termin.   

Tisdagar      
16.00–17.00 för åldrar 03-04 

Dans 

Tränar dans och koordination mm till musik, 55 minuter,   
1 gång/vecka  
10-12 gånger per termin. 

Torsdagar  
18.00–18.55 för åldrar 03-04 
19.00–19.22 för åldrar 02-00 
20.00–20.55 för åldrar 99-96 

Gymnastik       

Tränar grundmotorik, lekar, redskapsbanor, stationer och gymnastik mm. 
55 min, 1 gång/vecka c:a 10-12 gånger per termin  

Lördagar alt. söndagar     

 

Gå in och anmäl dig på www.gkvarmdo.se 

http://www.gkvarmdo.se/

