
Namn:
GK Värmdö

Klass:

Domare
Övning Utf. & komp. klasstillägg svårighet Utgångspoäng 1 2 3 4 5 Slutpoäng

Matta1

Matta2

Hopp1

Hopp2

Övningar måste finnas i svårighetstabellen.
Värdet på ett varv är 5.8 + värdet på övningen + klasstillägg.

Bedömning enligt bedömningsreglementet. med svårighetstabell.
5st domare. Högsta och lägsta poäng stryks, de tre mellersta läggs ihop. (Slutsiffra kan max bli 30)
Varv som ej utförs enligt krav bedöms med en slutpoäng på 3,0.
Bedömning enligt bedömningsreglementet. med svårighetstabell.
5st domare. Högsta och lägsta poäng stryks, de tre mellersta läggs ihop. (Slutsiffra kan max bli 30)
Varv som ej utförs enligt krav bedöms med en slutpoäng på 3,0.
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