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Specifika krav, i övrigt hänvisas till bedömningsreglementet

1 Tävling 

Förberedande inför Mini-DM, Juniorserien och Seniorserien

2 Klasser, ålder (det år man fyller…)

7 – 9 år (2 dispenser, yngre) (2003 = födda 1994-1996)

3 Antal gymnaster

Flickor, Pojkar, mix; 6-12 gymnaster (gör gärna fler lag)

4 Tävlingssystem

Cup; försöks-/finalsystem

5 Grenar

Matta, Hopp, Fristående

6 Matta

Valfri musik Maxtid 2,40 min

Ett varv 
Rondat från 3-dels plint till tjockmatta. (ca 10cm skillnad)

Ett varv 
Upphopp – bom hjulning, på långmatta.

Ett varv 
Handstående på 2 dels plit, fall till ryggliggande i tjockmatta rulla av med spänning. 

Alla varv har fullt svårighetsvärde. Bedömningsreglementets kompositionskrav gäller ej. 


7 Hopp

Valfri musik Maxtid 2,40 min

Ett varv 
”Överslag” från satsbräda till ryggliggande i tjockmatta (ca 40cm högt) rulla av med spänning.

Ett varv 
ljushopp; Från 5-dels plint hoppa ned i planställd trampett, ljushopp till tjockmatta som är i samma höjd som trampetten..

Alla varv har fullt svårighetsvärde. Bedömningsreglementets kompositionskrav gäller ej. 


5 Fristående 

Om lika resultat uppstår, genomförs fristående bland de lag som är inblandade.  

Valfritt fristående med 4 obligatoriska moment som ersätter svårighetsvärdet. Minst 3 formationer.

Valfri musik. Tid: 1,0 - 3,5 minuter. Tidtagningen påbörjas när gymnast börjar den första rörelsen, och avslutas när sista rörelsen har utförts. Redskap: Golvyta 14 x 20 meter. (Ej friståendematta)

Avdrag vid steg utanför den angivna golvytan används ej.

Obliga momenten nedan ersätter svårighetsvärdet på 2,0 poäng. Ett (1) moment från

respektive grupp nedan krävs för att uppfylla kravet. Alla gymnaster skall utföra samma

obligatoriska moment. Endast övningar upptagna i bliga 1 Svårighetstabell får användas, (avser

piruett, balansmoment och hopp). Om något moment ej utförs görs ett avdrag med 1,0 poäng / saknat moment max 2,0 poäng.

Obliga moment      piruett 360    balansmoment    vågrörelse/sving    stort hopp

8 Start av respektive gren

Trupp som står i tur att starta ska stå uppställda vid redskapet. Fristående utanför friståendeytan, matta och hopp

vid starten för ansatsen. Presentation av truppen sker på ovanstående platser.

Inmarsch till musik är ej tillåtet.

9 För ytterligare information

Se Trupptävlingspärmen. Denna kan laddas ner från Svenska Gymnastikförbundets hemsida www.gymnastik.se
